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Matseðill mars 2025 

  

Mánudagur ​​ 03. 03. 25 ​ Fiskibollur, hrísgrjón og karrísósa ​
Þriðjudagur ​​ 04. 03. 25 ​ Saltkjöt og baunir - allt í einum potti​
Miðvikudagur ​ 05. 03. 25 ​ Fiskur í ofni ​
Fimmtudagur ​ 06. 03. 25 ​ Pylsupasta og brauð ​
Föstudagur ​​ 07. 03. 25 ​ Grænmetissúpa, brauð og álegg 

Mánudagur ​​ 10. 03. 25 ​ Soðinn fiskur, kartöflur og rúgbrauð ​
Þriðjudagur ​​ 11. 03. 25 ​ Lasagna og brauð ​
Miðvikudagur ​ 12. 03. 25 ​ Grjónagrautur og slátur ​
Fimmtudagur ​ 13. 03. 25 ​ Hamborgari og franskar ​
Föstudagur ​​ 14. 03. 25 ​ Pastasúpa, brauð og álegg 

Mánudagur ​​ 17. 03. 25 ​ Plokkfiskur og rúgbrauð ​
Þriðjudagur ​​ 18. 03. 25 ​ Kjötbollur, kartöflur, sulta og sósa​
Miðvikudagur ​ 19. 03. 25 ​ Lax, smjör og kartöflur ​
Fimmtudagur ​ 20. 03. 25 ​ Indverskur kjúklingaréttur og hrísgrjón ​
Föstudagur ​​ 21. 03. 25 ​ Blómkál og brokkolísúpa 

Mánudagur ​​ 24. 03. 25 ​ Steiktur fiskur, kartöflur og sósa​
Þriðjudagur ​​ 25. 03. 25 ​ Kjúklingur, kartöflur og sósa ​
Miðvikudagur ​ 26. 03. 25 ​ Grjónagrautur og slátur ​
Fimmtudagur ​ 27. 03. 25 ​ Grænmetisbuff, kartöflur og sósa ​
Föstudagur ​​ 28. 03. 25 ​ Skyr, brauð og álegg 

Mánudagur​ ​ 31.03. 25​ Soðinn fiskur, kartöflur og rúgbrauð 

 


