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Abyrgd - Virding - Vinsemd

Matsedill september 2025

01.09.25
02.09.25
03.09.25
04.09.25
05.09.25

08.09.25
09.09.25
10.09.25
11.09.25
12.09.25

15.09.25
16.09.25
17.09.25
18.09.25
19.09.25

22.09.25
23.09.25

24.09.25.

25.09.25
26.09.25

29.09.25
30.09.25

Fiskibollur, hrisgrjon og karrisdsa
Grisasnitsel, maisbaunir, kartéflur og sésa
Steiktur fiskur, kartoflur og sésa
Kjuklingaleeri, kartoflur og sésa
Greenmetissupa, braud og alegg

Plokkfiskur og rugbraud
Lasagna og braud
Grjénagrautur og slatur
Nudluréttur med kjukling
Seetkartoflusupa, braud og alegg

Sodinn fiskur kartoflur og rugbraud
Kjuklingur, kartoflur og s6sa

Lax, smjor og kartoflur

Lamb i karri og hrisgrjon
Bléomkal-brokkoli supa

Fiskur i raspi, kartoflur og sosa
Kjotbollur, kartdflur, sulta og sdsa
Grjénagrautur og slatur
Kjuklingabringur, kartoflur og sésa
Pastasupa, braud og alegg

Foreldraviotol
Foreldraviotol




