Eineltisaaetlun

I Hlidaskodla er 16g8 &hersla & jakvaed og uppbyggjandi samskipti. I
samrami vid pessa syn er hvorki einelti né annad ofbeldi 1idid i skélanum.
Leitad er allra rada til ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi sem og aé leysa pau
mal sem upp koma a farsaelan hatt. Hlidaskdli & ad vera 6ruggur
vinnustadur par sem starfi® métast af virdingu og umhyggju. I Hlidaskéla
er litid a pad sem samstarfsverkefni heimila og skdla ad studla ad velferd
nemenda par sem einelti & aldrei rétt & sér.

Hvao er einelti?

Neikveett og illgirnislegt atferli, sem er endurtekning i nokkurn tima.
Ojafnt valdahlutverk.

Einelti getur birst i ymsum myndum, en algengast er ad flokka pad i
andlegt, likamlegt og rafreent.

Er barnid pitt lagt i einelti? Hugsanlegar visbendingar.

bolandi:

Er hraeddur vid ad ganga einn i skélann eda heim.

Fer adra leid i skdlann en hann er vanur.

Vill ekki fara i skélann.

Kvartar undan vanlidan a morgnana, t.d. héfudverk og magaverk.
Byrjar ad skropa i skolann.

Heettir ad sinna naminu, einkunnir laekka.

Fer ad koma heim med rifin fot og skemmdar namsbaskur.

Er sifellt ad “tyna” eigum sinum.

Missir sjalfstraust.

Neitar ad segja fra hvad amar ad.

Kemur heim med marbletti eda skramur sem hann getur ekki
atskyrt.

Verdur arasargjarn og erfidur vidureignar.

Tekur ekki med sér skolafélaga heim og er sjaldan med
skolafélogum ad loknum skdla.

Hvad geta foreldrar gert?

Raeda vid og hlusta a barnid segja fra skéladeginum.
Fylgjast med lidan og taka eftir hvort barnid fordast akvednar
adstaedur.



Fa fund med umsjénarkennara og vera i gédu sambandi vid
skolann.

Leita til namsradgjafa, stjérnenda skélans og pjonustumidstddvar i
hverfinu.

Syna umhyggiju og lata barnid finna ad pad eigi ekki sok a eineltinu.

Er barnid pitt gerandi?

Gerandi:

Vidhorf til ofbeldis er jakvaedara en almennt gerist.

Hefur porf fyrir ad radskast med adra, upphefja sig og na sinu fram
med valdi og jafnvel hétunum.

Er 6gnandi i samskiptum.

Skapbradur, opolinmddur og fljotfaer.

A erfitt med ad fara eftir reglum.

A erfitt med ad setja sig i spor annarra og syna samus.

Synir fullordnum agenga hegdun. Er faer um ad kjafta sig ut ur
erfioum adstaedum.

Hvernig geta foreldrar geranda brugdist vid?

Gefa barninu skyr skilabod um aé einelti sé alvarlegt mal og verdi
ekki ligid.

Fylgjast vel med barninu og kynnast vinum pess.

Fa fund med umsjonarkennara.

Leita til namsradgjafa og stjérnenda skodlans.

Fyrirbyggjandi adgerdir

Bekkjarreglur gegn einelti:

Vid leggjum ekki i einelti.

Vid reynum ad adstoda pa sem verda fyrir einelti.

Vid eigum lika ad vera med nemendum sem oft eru einir.

Ef vid vitum ad einhver er lagdur i einelti pa eigum vid ad segja
umsjonakennaranum eda 6drum i skélanum fra pvi og lata lika
félkid heima vita.

Bekkjarfundir

Meginmarkmid bekkjarfunda er ad skapa godan bekkjaranda par sem
virding og vinsemd rikir. Bekkjarfundir efla nemendalydraedi og pjalfa
nemendur i ad koma hugsunum sinum og skodunum i ord.
Umsjénarkennari styrir bekkjarfundum og faer par teekifzaeri til ad kynnast
nemendum sinum a annan hatt.



Gott samstarf heimila og skola
Mikilveegt er ad gott og traust samstarf riki milli heimila og skéla og er par
umsjénarkennari i lykilhlutverki.

FriminGtur

Starfsmenn sem eru a vakt i frimindtum fylgist vel med og hafi afskipti af
Oaeskilegum samskiptum og lati umsjonarkennara vita. Meginreglan er ad
gripa frekar oftar inn i en sjaldnar. Gott er ad hvetja nemendur til
pbatttdku i leikjum.

Vinatengsl
Bekkjarfulltrdar skipuleggja vinahédpa.

Vinabekkir
Umsjonarkennarar tengja eldri og yngri bekki saman. Med pad ad
markmidi ad nemendur kynnist og geti unnid saman.

Vinalidar

Vinalidar eru eldri nemendur sem vinna med yngstu nemendum skélans i
frimindtum. Hlutverk vinalida er ad studla ad jakveedum samskiptum 3a
skolalédinni i gegnum leik.

Fraedsla

Umsjdénarkennari raedri einelti og alvarleika pess a bekkjarfundi einu sinni
a onn. Nyta einnig moguleikann ad fa utanadkomandi fraedslu. Vinnuferli
er upp kemur grunur um einelti. Eineltismal sem upp koma geta verid 6lik
og bvi verdur ad mida vidbrogd vid hvert einstakt tilfelli. Eineltismal eru
unnin eftir akvednu ferli og skiptast pau i kénnunarferli og
framkvaemdarferli. Ef upp kemur grunur um einelti skal viokomandi hafa
tafarlaust samband vid umsjénarkennara. Umsjonarkennari ber abyrgd a
ad kénnunarferli fari i gang.

Kénnunarferli: (u.p.b. vika):

Umsjonarkennari hefur samband vid foreldra/forrddamenn polenda og
bidur pa um ad fylgjast med lidan barnsins Umsjonarkennari leitar eftir
upplysingum fra 6drum starfsménnum sem koma ad barninu og bidur um
ad sérstaklega sé fylgst med pvi. Umsjonarkennari heldur fund med
starfsmdnnum sem annast vidkomandi nhemanda. beir fylgjast med
bolanda og geranda i akvedin tima og halda skra yfir pad sem peir verda
varir vid.

Framkvaemdaferli:

Umsjénarkennari leggur fyrir tengsla- eda lidan/kdénnun i bekknum
Umsjdénarkennari asamt eineltisteymi skolans leggja mat a
upplysingarnar. Sé nidurstada teymisins su ad um einelti sé ad raeda fer



framkvaemdaferlid i gang. Eineltisteymi vinnur ad uppreaetingu eineltisins,
mikilvaegt er ad skra ferlid allt.

Foreldrum polenda gert grein fyrir nidurstédu konnunarferlis og samrad
haft um naastu skref.

Foreldrar gerenda kalladir til fundar og peir upplystir um malid, og hvad
skolinn mun gera og hvaé foreldrar geta sjalfir gert.

Mikilveegt ad leita eftir gédri samvinnu vid foreldra baedi polanda og
geranda til ad stbédva eineltid.

Umsjonarkennari raedir einslega vid polanda og geranda sitt i hvoru lagi.
Pessi vidtdl eru endurtekin innan viku til ad kanna hvort eineltid hafi
stoppad. Mikilveegt er ad malinu sé fylgt eftir i dagédan tima, og hlud ad
bolanda I 6llum tilvikum er gerendum gefin skyr skilabod um ad einelti sé
ekki 1idid og ad skolinn muni med 6llum radum tryggja ad eineltinu ljuki.

Eineltisteymi

Eineltisteymi Hlidaskdla hittist manadarlega og mun oftar ef upp koma
eineltismal.

Teymid skipa:
e Umsjonarkennari sem malid vardar.
e Adstodarskolastjori.
e Namsradgjafi.
e Kennari af hverju stigi.
e Kennari ur verk- og listgreinum.
e Deildarstjori a tdknmalssvidi tekur saeti i teyminu ef upp koma mal

sem snerta nemendur a Taknmalssvidi.
Nemendaverndarrad er bakland eineltisteymisins.

Takist ekki ad vinna malid & dseettanlegan hatt i eineltisteymi er malinu
visad til nemendaverndarrads. Nemendaverndarrad fer vel yfir malid og
kannar hvort fullreynt sé ad leysa pad innan skdélans. Nemendaverndarrad
tekur akvordun um hvort malinu verdi visad a Pjonustumidstdéd Midborgar
og Hlida. Ef ekki tekst ad leysa eineltismal innan skélans & vidunandi hatt
geta foreldrar eda skolar dskad eftir adstod sérstaks fagrads sem starfar a
abyrgd mennta-og menningarmalaraduneytis.

I Hlidaskdla er 1698 ahersla & jakvaed og uppbyggjandi samskipti. I
samraami vid pessa syn er hvorki einelti né annad ofbeldi 1idid i skdlanum.
Leitad er allra rada til ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi sem og ad leysa pau
mal sem upp koma & farsaelan hatt. Hlidaskdli & ad vera 6ruggur



vinnustadur par sem starfid métast af virdingu og umhyggju. I Hlidaskéla
er litid @ pad sem samstarfsverkefni heimila og skola ad studla ad velferd
nemenda par sem einelti & aldrei rétt a sér.
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