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Lýsing – Námsáætlunin er birt með fyrirvara um breytingar. 

Nemendur koma í leiklist 2 í viku 60 mín í senn. Leiklist er kennd sem hluti af listasmiðju 

hjólinu. Nemendur eru í 6-7 vikur í hverri smiðju.  

Námsmarkmið – Hvað á nemandinn að læra?  

- áttað sig á einföldum hugtökum tengdum leikriti, svo sem „persóna“, „samtal“ og 
„söguþráður“ 

- teiknað upp eða samið einfalt samtal á milli tveggja persóna 

- skilið hvað er að frjósa og geti búið til einfalda kyrrmynd 

- hermt eftir einföldum látbragðs æfingum og notað líkamstjáningu í leik 

- prófað að túlka einfaldar sögur með leik 

- lýst einföldum atriðum úr leikriti með eigin orðum 

- sagt frá því hvort honum líkaði við leikþátt og af hverju 

- sagt hvað honum finnst best við leikþátt og útskýra hvers vegna 

  

Námsefni – Hvaða gögn og bækur verða notuð? 

-​ gögn og leikmuna sem  bæta sköpun og ímyndunar (andlitsmálning, búningar, 
hárkollur, brúðar, pappakassar, slæðu, vasaljós, tónlist)  
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

Kennsluaðferðir – Hvernig er unnið í kennslustundum 

-​ leikir, kyrrmyndir, látbragð,  söguleikhús, frásagnarleikhús, opin spuna, samtal, 
æfingar, spuna leikir 

-​ æft sig í að nota rödd, líkama og látbragð til að túlka einfaldar persónur 
-​ ímyndunarleikir 
-​ hreyfingarleikir 
-​ skapandi sögusmíði 

Námsmat – Hvað og hvernig er nám og vinna metin? 

 
Nemendur eru ekki metnir á þessu aldursstigi. 
 
 
 

Viðmið úr námskrá  

-​ tjáning, tillitssemi, miðlun, sköpun, sjálfstæði, samvinna 

 

 


