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Kennarar: Ingibjörg Róbertsdóttir 

 

Lýsing – Námsáætlunin er birt með fyrirvara um breytingar. 

Danstími er kennd einu sinni í viku 40 mín í senn. Hér fyrir neðan verður farið yfir helstu 

markmið og atriði sem eru kennd.  

Námsmarkmið – Hvað á nemandinn að læra?  

Leikið sér með líkamshreyfingar í takt við tónlist 
Byrjað og stoppað dans og hreyfingu út frá tónlist og stjórnanda 
Fylgt fyrirmælum kennara í dansverkefnum 
Kunna nokkra dansa í takt við tónlist 
Sýnt virðingu og tillitssemi í samstarfi 

Námsefni – Hvaða gögn og bækur verða notuð? 

Hermannadans vegna söngleiks 
Línudans - twist línu 
Tískudans 
Íslenskan þjóðdans 
Samkvæmisdans 

Kennsluaðferðir – Hvernig er unnið í kennslustundum 

Verkleg kennsla 
Sýnikennsla 

Námsmat – Hvað og hvernig er nám og vinna metin? 

Þekking á sporum sem kennd voru 
Hegðun og framkoma við hvort annað 
Fara eftir fyrirmælum kennara 
 

Viðmið úr námskrá  

Hæfniviðmið er hægt að finna á Mentor og eru í takt við Aðalnámskrá grunnskólana.  

 

 


