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Kennarar: Ingibjorg Robertsdottir

Lysing — Namsaetlunin er birt med fyrirvara um breytingar.

Danstimi er kennd einu sinni i viku 40 min i senn. Hér fyrir nedan verdur farid yfir helstu

markmid og atridi sem eru kennd.

Namsmarkmid — Hvad 4 nemandinn a0 leera?

Stjornad og samheft handa- og fotahreyfingar i takt vid tonlist
Dansad vid tonlist i 6likum takttegundum

Byrjad dans & fyrsta slatti 1 tonlist med eigin talningu

Bo00i10 upp 1 dans med pvi ad rétta fram hond eda spyrja med ordum
Dansad i oliku haldi

Synt virdingu og tillitssemi 1 samstarfi

Namsefni — Hvada gogn og bakur verda notud?

Syngjandi i rigningu +Rock vegna songleiks
Linudans

Tiskudans

fslenskan pjoddans

Samkvemisdans

Kennsluadferdir — Hvernig er unnid i kennslustundum

Verkleg kennsla
Synikennsla

Néamsmat — Hvad og hvernig er ndm og vinna metin?

bekking 4 sporum sem kennd voru
HegOun og framkoma vid hvort annad
Fara eftir fyrirmalum kennara

Viomio ur namskra

Haefnividmid er hagt ad finna & Mentor og eru i takt vid Adalndmskra grunnskodlana.




