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NATTURUFRZDI - 5. BEKKUR - 2025 - 2026

Kennarar: Guomundur Albert Hardarson, Runar Einarsson og Ivar Holm Hrodmarsson

Lysing — Namsaetlunin er birt med fyrirvara um breytingar.

Fjoldi kennslustunda 2-4 timar i viku. Er unnid i sampattingu med samfélagsfraedi. Hugsun
er ad lesa og skilja hvern og einn kafla itarlega, skilja hvad um er ratt adur en verkefnum

er svarag, til ad tryggja ad nemendur hugsi

Namsmarkmio — Hvad a nemandinn a0 leera?

e Kenna parf nemendum ad verda visindalasir, geta lesid texta um nattaruvisindi sér
til gagns og anagju, notad hugtdk nattaruvisinda i daglegu lifi, skilid nattaruleg og
manngerd fyrirberi og nytt skilning sinn til ad baeta heiminn i kringum sig.

e Hefnividmidin eru sett fram i sex flokkum, p.e. vinnulag néttaruvisinda sem 4 ad
vera gegnumgangandi i1 6llu ndmi og kennslu i ndmsgreininni, umhverfid, 1ifid,
efnin, orkan og alheimurinn. P6tt haefniviomidin séu flokkud 4 pennan hatt er
mikilveegt ad lita & pau sem samfellda heild. Pegar sjénum er beint sérstaklega ad
einu hefnividmidi parf ad hafa i huga ad ndm er samfellt ferli og skapandi athofn
fremur en sdfnun afmarkadrar pekkingar og pjalfun i tiltekinni leikni.

Namsefni — Hvada gogn og bakur verda notud?

Natturulega 1 lesbok og Namsmatsbanki. Allt sem okkur dettur i hug, horfa & myndbond
med af veraldarvef. Kannski bua til fyrirlestur i tolvu og flytja. Vera opin fyrir nyju
kennsluefni ef pad kveikir dhuga.

Kennsluadferdir — Hvernig er unnid i kennslustundum

Nemendur lesa, stundum til skiptis stundum med sjalfum sér. Oftast einnig spiladur kafli
sem 4 ad vera lesinn fyrir alla til ad tryggja ad peir sem eiga erfitt med ad lesa geti hlustad.
Nemendur lesa og vinna i vinnubdk i tima, einkunn verdur gefin fyrir vinnubdk og patttoku
i tima. Nemendur eru oft latnir lesa, Utskyra svor. Vinna saman i hop. Halda kynningu &
toflu.




Néamsmat — Hvad og hvernig er ndm og vinna metin?

Matsvidmio eru birt & A-D matskvarda. A lysir framurskarandi haefni, B lysir goori hetni,
C semilegri hefni og D haefni sem ekki ner vidmidum, sem lyst er i C. Gera ma rao fyrir
ad porri nemenda nai peirri hafni sem tilgreind er i B, par sem pau eru byggo a
haefniviomidum argangsins.
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