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Skolaiprottir - 1. bekkur - 2025 -2026

Kennarar: Ari Gunnarsson, Helgi Magniisson og Olafur Ingi Gudmundsson

Lysing — Namsaetlunin er birt med fyrirvara um breytingar.

Skolaiprottir eru kenndar 2. kest & viku allt skolaarid. Kennsla fer fram bedi ati og inni i

iprottahusi Hlidaskola.

Namsmarkmid — Hvad 4 nemandinn a0 leera?

e tileikna sér og profa fjolbreytta hreyfingu sem styrkir likamann, bein og védva og
eflir uthald.

e auka hreyfifaeerni med leikjum, @&fingum og einféldum iprottum.
e taka patt i hreyfileikjum af gledi, syna vilja til patttoku og profa nyja hluti.

e lzra ad vinna med 60rum, fara eftir einfoldum reglum og syna tillitssemi i leik og
hreyfingu.

e lxra mikilvaegi reglulegrar hreyfingar og hreinlatis, t.d. handpvott, fataskipti og
umhirdu bunadar.

Namsefni — Hvada gdgn og bakur verda notud?

Videigandi ipréttafatnadur

Kennsluadferdir — Hvernig er unnid i kennslustundum

Synikennsla. Verklegar @fingar i gegnum leik, sjalfsteedrar- og hopavinnu dsamt
samvinnuverkefna. Adlogun fyrir 6lika getu nemenda (t.d med breyttum reglum eda
blinadi).

Némsmat — Hvad og hvernig er ndm og vinna metin?

Meting og virkni, hreyfifaerni, samvinna, kurteisi. Fara eftir fyrirmalum kennara. Simat i
gegnum skoélaarid. Einstaklingsmidad namsmat.

1. bekkur feer hetitdkn




Viomio ur namskra

Likamsvitund, feerni og afkastageta:

e Dol - gert &fingar sem reyna 4 pol 1 iprottum
e Styrkur - gert @&fingar sem styrkja hreyfiferni likamans
e Lidleiki - gert almennar lidleikazfingar

Hopibrottir - tekid patt i boltaleikjum og synt boltaferni

e FEinstaklingsiprottir - tekid patt 1 @fingum med aherslu & motun hreyfiproska
e Stoo0lud prof - tekid patt 1 stodludum profum

Félagslegir paettir:
e Tilfinningar - skilid per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leik
e Virkni - synt virkni og vinnusemi i efingum og leikjum
e Hattvisi - skilid mikilvaegi leikreglna og farid eftir peim

Heilsa og heilsuefling:

o Liffreedipekking - pekkt helstu likamshluta
e Virkni - Tekid patt 1 leikjum.




