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Skolaiprottir - 6. bekkur - 2025 -2026

Kennarar: Ari Gunnarsson, Helgi Magnussson, Olafur Ingi Gudmundsson

Lysing — Namsaatlunin er birt med fyrirvara um breytingar.

Skolaiprottir eru kenndar 2. kest & viku allt skolaarid. Kennsla fer fram beedi ati og inni 1

iprottahusi Hlidaskola.

Namsmarkmid — Hvad 4 nemandinn a0 leera?

A0 nemendur atti sig 4 mikilvaegi hreyfinga til ad auka styrk, pol, lidkeika og samhefingu..
A0 nemendur atti sig & mikilvaegi hreyfingu a andlega og likamlega heilsu.

A0 nemendur skilji mikilvaegi samvinnu, sidferdi og virdingar i leik og starfi og studla
pannig ad aukinni félagsfaerni nemenda

A0 nemandi temji sér jakvaett vidhorf til reglulegrar hreyfingar og skilid mikilvaegi

hreinlaetis

Namsefni — Hvada gogn og bakur verda notud?

Nemendur maeta i videigandi iprottafatnadi. Ekki er gerd krafa um sturtu eftir iprottatima.

Kennsluadferdir — Hvernig er unnid i kennslustundum

Synikennsla.
Verklegar @fingar i gegnum leik, sjalfstaedrar vinnu og hopavinnu dsamt
samvinnuverkefna.

A0logun fyrir olika getu nemenda (t.d med breyttum reglum eda biinadi).




Néamsmat — Hvad og hvernig er ndm og vinna metin?

Meeting og virkni, hreyfifaerni, samvinna, kurteisi.
Fara eftir fyrirmaelum kennara.

Simat i gegnum skolaérid.

Einstaklingsmidad nadmsmat.

Hefnieinkunn i bokstofum (A-D).

Viomio ur namskra

i Likamsvitund, feerni og afkastageta:

bol - gert @fingar sem reyna 4 lofthad pol 1 iprottum

Styrkur - gert &fingar med eigin likamspyngd sem reyna 4 styrk og stodugleika
Lidleiki - gert @fingar sem reyna 4 lidleika og hreyfigetu

Hopiprottir - tekid patt i mismunandi hop iprottagreinum

Einstaklingsiprottir - tekid patt i einstaklingsiprottum

Sto0lud prof — nytt sér stoolud prof 1 iprottum til ad meta eigid prek og hreysti

i Félagslegir paettir:

e Tilfinningar - skilid mikilvegi jakvaedra samskipta

e Virkni - skilid mikilvegi stundvisi, aga og sjalfsteedra vinnubragda i tengslum vid
gbdan arangur

e Hattvisi - farid eftir leikreglum og synt hattvisi i leik

i Heilsa og heilsuefling:

Liffredipekking - tengt hlutverk taugakerfis, hjarta
Virkni - tekid patt og synt virkni 1 leikjum
Oryggi og hreinleti:
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e Skyndihjalp - framkvemt grunnatridi skyndihjalpar




